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令和５年度 定時総会が開催されました
令和５年６月22日（木）午前９時30分より、産業文化センター大ホールにおいて、令和５

年度定時総会が開催されました。総会に先立ち令和４年度にお亡くなりのお仲間会員８名のご
冥福を祈り黙祷が行なわれ、池上久雄理事長の挨拶となりました。

その後、ご来賓の市長 杉島理一郎様、市議会議長 小島清人様、公益財団法人いきいき埼玉
業務執行理事 番場宏様、県議会議員 松本義明様、泉津井京子様のご挨拶をいただき、福祉部
長の市川様にもご臨席賜りました。今回は、４年振りに産業文化センターで開催されましたが、
新型コロナ感染症の収束に伴い、杉島市長をはじめ多くの来賓の方々にご臨席を賜りご祝辞や
応援メッセージをいただきました。

５分間の休憩を挟みまして、午前10時から総会資格審査の報告として、総会員数1,490名
の内、総会出席数は、委任状等を含め924名で総会成立の宣言がなされました。

議長には、黄倉貢会員が選任され、議事録署名人に坂元正樹会員と本橋洋志会員が議長より
選任され、書記には的塲雄太職員と小林辰也職員が任命されました。

続いて長濱道廣監事による監査報告後に令和４年度の事業報告がされました。
議案に入り第１号議案 令和４年度計算書類等の承認について、事務局から説明がされ、質

疑応答後に採決が行われ、原案どおり承認可決されました。
続いて第２号議案 一般社団法人入間市シルバー人材センター会費規程の一部を改正する規

程（案）の承認について事務局から説明がされ、質疑応答後に採決が行われ、原案どおり承認
可決されました。その後、令和５年度の事業計画と収支予算等について事務局から報告がされ、
最終的には午前10時45分に閉会いたしました。

ご参加ご協力をいただきまして誠にありがとうございました。



3 いるまシルバーだより　第103号

理事会報告令和４年度 令和５年度
●第11回理事会（令和５年３月23日開催）
審議事項
１．令和４年度補正予算（第１号）
２．地域別懇談会「会員の集い」開催について
業務執行状況並びに一般報告事項
１．入退会者について
２．第14回元気な入間文化祭を終えて
３．就業先のマスク着用と検温表提出について
４．会員紹介キャンペーンについて
５．各委員会報告について
６．その他

●第１回理事会（令和５年５月25日開催）
　審議事項
１．令和５年度定時総会について
２．令和４年度事業報告の承認について
３．令和４年度会計書類等の承認について
４．借用駐車場について
５．会員の熱中症対策について
業務執行状況並びに一般報告事項
１．入退会者について
２．各委員会報告について
３． 代表理事・業務執行理事の業務執行状況について
４．その他

理事長あいさつ

雑感日記…６月のある日

皆様、こんにちは！
本日はご多忙の中、入間市長　杉島様を始め、多くのご来賓の皆様にご

臨席賜りまして、誠にありがとうございます。
また、ご臨席の皆様には日頃より心温まるご支援を頂きまして、この場

をお借りしまして、心より感謝申し上げます。
会員の皆様に付きましてもお足元の悪い中、本日は、定時総会にご出席

頂きましてありがとうございます。
さて、コロナ禍の収束の兆しが見え、経済の回復が期待される中、本年

度のセンターは、事業目標にありますように高齢者における地域の中核的
な活動拠点として、多様なニーズに対応し、社会の日常生活に密着した就
業機会の提供に努めてまいります。

また、『インボイス初年度』となり、いよいよ10月から導入されます。
この制度におきましても事務局を中心に的確な対応をしてまいります。

そして、最も大切なことは、就業会員の安全就業です。今年度も安全就業の徹底を図り、事
故件数０を目指してまいりますので、皆様のご協力　どうぞよろしくお願いいたします。

結びに、今年度も引き続き、会員の皆様との健康と絆を大切に活気あるセンター運営に取り
組んで参る所存でございますので何卒よろしくお願いいたします。簡単ではございますが、私
の挨拶とさせていただきます。

令和５年も半分に入って間もなく突然に上部団体である「公益社団法人
全国シルバー人材センター事業協会」から「令和５年度会長優良賞」の対
象として選出されました。とのニュースが飛び込んできたのである。

寝耳に水とはこのことであろう。三役員にとっては、他所から公に褒め
られることは滅多に無い所へこのニュースである。

小躍りして喜んだのは言うまでもない。残念ながら６年前に公益社団法
人を剥奪されてからの道のりは、口では言い表すことのできない程の苦渋
を味わい、一般社団法人に移行してからは、必死な思いで信頼回復に躍起
になっていた。それが全て吹き飛んでくれた気がした。

そして、誰よりもこのことを全会員共々喜びを分かち合いたいと思った。
苦節…とは言うけれど、そんなものを吹き飛ばしてしまったことは、間

違いない事実として残った。
無心に突き進んできたことが一瞬にして嬉し涙に変わった日であった。（10頁参照）

代表理事
理事長

池上　久雄

副理事長
黄倉　　貢
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当委員会では会員皆様の安全適正就業をまもるため講習会や安全パトロール
を実施しております。

令和４年度は残念ながら刈払機による物損事故とクレームが多発しました。
11月14・15日緊急研修会と合同ミーティングを事務局主導で行いました。当
委員として刈払機使用就業先に速やかに事故報告してもらうため事故報告書類
をファイルにして配布しました。又、安全就業規程を見直し改正を行いました。

12月６日普通救命（AED）講習会を開催しました。事務局２F会議室で講
師は入間消防署、講義のほかに、胸骨圧迫方法、AEDの使い方を習得しました。

１月17日植木班安全パトロールを実施、３班に分かれて３箇所行いました。植木剪定は重
篤事故につながる危険作業をともないます。脚立の使い方、ハサミ類など危険な道具など安全
作業の徹底をお願いしました。

２月21日交通安全講習会を開催。講師は狭山警察、対象者
75歳未満の公用車使用者、30名の方受講。ビデオを含めた講
義と質疑応答、又、運転支援システム搭載車の事故も発生して
おり自動ブレーキの過信は禁物とのことでした。

４月18日刈払機安全パトロールを３班に分かれ３箇所をパ
トロール、特に飛石対策を重点に事故は起こさないという心構えで安全作業をお願いしました。

今年度はあと４回刈払機安全パトロールを予定しています。
コロナもやっと治まりつつあります。今後も事故ゼロを目指し活動してまいりますのでご協

力お願いいたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【委員長　坂元正樹】

会員募集委員会では、毎月委員会終了後入間市内の地域を廻って、各家庭へ
ポスティングを行なっています。

ポスティングをスタートした地域は、所沢市との境となります東藤沢三丁目、
五丁目より始め、市の中心地へと実施しております。令和五年三月現在久保稲
荷一丁目（扇町屋団地付近）まで完了しております。入会者数も増えていると
の話ですので安心しておりますが、新年度に向かい更に全域を目指し委員一丸

となりポスティングを実施して行きたいと思います。尚、令和五年三月十八日に開催されまし
た「元気な入間文化祭」で出展担当をまかされ、設備（テント張り・テーブル・椅子等）の設営、
撤去片付等二日間従事致しました。当日は、雨天でしたが参加者も多く好評であったと伺い四
年ぶりの開催でしたので、充実した二日間であったと感じております。　【委員長　近藤照文】

安全・
適正就業
委員会

会員募集
委員会

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

委員会の所掌事項
にありますように、
秋から文化祭の開催
計画から実行委員と
して活動いたしまし
た。

さらに、春の「お知らせ版」や
「定時総会議案書」の封入作業、７
月発行の「サークルパンフレット」の作成に努めました。また、春
には女性会員を中心に「大人のためのネイル講座」を開催しました。
このように活動は多岐に渡りますが、これからも委員で協力しなが
ら取り組んでまいります。　　　　　　　　　【委員長　髙山京子】

総務
委員会

委員会活動報告委員会活動報告
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仲間の職場紹介

サークル紹介

交通安全立哨作業

「美味しいパンを皆さんで作り味わい語らい楽しい時を過ごしましょう」と「パン作り
の会は」令和４年６月から活動を開始しました。クラブ員はただいま６名ですが、製パン
技能士の資格を持った会員の心温まるご指導のもと活動を行っております。パンも焼き上
がるまでは、無心で捏ね、叩く生地作りにはじまり、
発酵、分割、成型等の工程があります。経験の浅い
私共にとってはそれぞれが難題ですが、「反復繰り返
し、焼けば焼くほど上達する。」と励まされ、苦戦し
ながらも楽しくやっております。こうして焼き上がっ
たばかりのパンの香りと美味しさに、毎回喜びを感
じてます。また生地の発酵等を見守りながらの皆さ
んとのコミュニケーションの場もクラブのもう一つ
の楽しみでです。パン作りの会は、手作りの美味し
さに挑戦し、皆で楽しく活動を続けていきます。ク
ラブの活動は毎月第２木曜日12時30分より、セン
ター調理室において行っております。ご興味のある
方はぜひお越しください。　　　　　　　（向山文本）

猛暑が続く夏の午後、「藤沢南小学校」の交通安全立哨
指導を就業中の会員Ｋさんをお尋ねしました。本日の下校
時間はPM ３：00、指定されている場所にて、生徒の下校
を待っている今です。PM ３：20、ランドセル姿の可愛い
１・２年生の集団が下校して来ました、会員Ｋさんの出番
です。（写真見てね！）この場所は宮寺～川越間の主要道
路で大きな車が通るため、子供たちも地域の方も事故に合
わない様、気配りが大事になります。天候の悪い日は特に
大きな声で、行ってらっしゃいと話しかけてあげている。

就業ローテンションは登下校、週４日（AM ７：15 ～
８：15　PM14：45 ～ 15：45）。日々苦労が多くても、
子供たちだけでなく地域の方との触れ合いも励みになって
います。卒業式の日の朝、今日で卒業です。「ありがとう

ございました」声をかけられた時は嬉しかっ
たです。また、待っているとき、鳥の糞が
よく落ちて来るので困っていたところ、電
線に鳥よけを付けて頂いて助かりました。
不便していることは、近くにトイレがない
ことです。これからも出来るだけこの仕事を続けていける様、体調管理に
注意して、交通安全第１で、子供たちだけでなく地域の方への心配りも忘
れずに頑張っていきたいとのお話でした。

シルバー人材センターのサークル活動は、会員と市内一般の方が一緒に参加することができるサークルです。

市内12の小学校に、現在29名の会員さんが就業しています。

パン作りの会 ―手作りの美味しさに挑戦―

Ｋさん
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第 14 回    元気な 入間文化祭 模様第 14 回    元気な 入間文化祭 模様 3月18日
開　催

バラエティーショー

シニアうたごえサークル

レフアウクレレサークル

ようこそ
バラエティーショーへ

民謡如月会

みんなで歌う　みんなで踊る　楽しそう！！
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第 14 回    元気な 入間文化祭 模様第 14 回    元気な 入間文化祭 模様

作品紹介

ご
来
賓
の
皆
様

ようこそ
　　作品展示へ

素人とは思えない素晴らしい
作品ばかりで驚きました‼

展示室も雰囲気がよく、作品の
美しさが際立っていました。
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金子地域の史跡と文化財を訪ねて
西三ツ木にある金子神社とそこに奉納される三ツ木ばやしを紹介します

上谷ヶ貫にある八幡神社と西光院に奉納される獅子舞を紹介します

車で通りすぎると、見えなかったり、気づかなったり、よく見ると私たちが
住んでいる町の景色には愛着が涌き、新しい発見もしばしばです。足腰の弱ら
ぬよう、健康維持のため、私たちの住む町を歩いてみませんか。
今回は西三ツ木、上谷ヶ貫の史跡と祭りを紹介します。

私の散歩道

金子神社（西三ツ木）

八幡神社（上谷ヶ貫）

上谷ヶ貫の獅子舞
市指定文化財（無形民俗文化財）

西三ツ木ばやし

西光院（上谷ヶ貫）

祭神は素戔嗚尊（スサノオノミコト）。旧来は八幡神社と称されていましたが、
のちに金子神社と改称されました。毎年４月の最終の土曜日、日曜日に行われる金
子神社祭礼は江戸後期から続く祭礼で、そこで奉納される「西三ツ木ばやし」は市
指定文化財（無形民俗文化財）です。

八幡神社の社伝によると文和年間に神事と
して宇佐八幡宮から伝えられたとされている。
悪魔払いを祈願して毎年10月の第１日曜日
に八幡神社と西光院に奉納される。

甲斐の増岡重義が、宇佐八幡宮の分
霊を勧請して創建したといわれ、江戸期
には上谷ヶ貫村の鎮守社として祀られて
いたといわれる。

真言宗系単立寺院の西光院は、八幡
山薬師寺と号し、賢覺（元和５年
1619年寂）が開山したといいます。

（取材／山本）
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事務局からのお知らせ

「合同ミーティング」にご参加下さい！
今年の秋、再び公共・民間業務の皆様と研修会と合同ミーティングを開催いたします。
研修会は、事務局から傷害事故や賠償責任事故について事例を交えながら

の研修となります。合同ミーティングについては、就業先は異なりますが、
同様の就業内容の皆さんの話に耳を傾け、困り事や心配事の解決ヒントを見
つけてみませんか。皆さんのご参加お待ちしております。

※該当就業先の会員さんには、後日、開催通知をお送りいたしますのでご参加下さい。

１月から「会員紹介キャンペーン」を実施しています。内容は、会員の皆様のご家族や
友人・知人をご紹介いただけますと、紹介者（会員）と入会者（ご家族他）それぞれに謝
礼として、会費相当分2,000円程の「生活応援グッズ」を差し上げています。入会を検討
されている方がいましたら、ぜひこの機会にご紹介下さい。なお、謝礼品がなくなり次第
終了とさせていただきます。

令和５年度に入り、職員の配置換えを実施いたしました。各担当不慣れなところもあり
ますが、新しいことへのチャレンジとなり、前向きに取り組んでおりますので、どうぞよ
ろしくお願いいたします。

入会説明会の予約時に「紹介キャンペーンを申し込む」と伝えて下さい。
その後、指定した入会説明会（毎週水曜日９時30分から）にご参加下さい。申込み方法

会員紹介キャンペーン」を継続しています

事務局職員の配置換えのお知らせ

民間担当から公共担当へ
次長　池島　直人

経理担当から民間担当へ
係長　的塲　雄太

公共担当から経理担当へ
主任　小林　辰也

１．公園管理業務（刈払機を使用しない公園管理） ９月14日（木）午後３時から
２．屋内清掃業務（工場内、スーパー、公共施設） ９月15日（金）午後３時から
３．工場内作業 ９月19日（火）午後３時から
４．屋外清掃作業（工場内、団地、スーパー等） ９月22日（金）午後３時から

会場は、シルバー人材センター　２階　大会議室となります。
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事務局からのお知らせ

入間市生涯学習茶の都出前講座を開催します！

事務所の新しい仲間紹介 （敬称略）

主催：総務委員会

就業開拓員
粕谷　和夫

就業開拓員
坂井　郁夫

計　算　班
加藤　忠雄

就業開拓員
鈴木　信也

公益社団法人全国シルバー人材センター事業協
会 会長より「優良賞」を受賞いたしました。設立
してから43年経過し、初めての受賞となります。
会員の多年に渡る、たゆまぬ努力と精進を全国的

にお認めいただいたと受け止めてお
ります。会員の皆様、誠にありがと
うございました。副賞に、江戸切子
の「一輪挿し」をいただきました。
表彰状と副賞は、センターに掲示し
ておりますので、是非ご覧下さい。

センターが表彰されました

講　座	 健康長寿サポーター養成講座～
開催日	 ９月５日（火）　午前10時00分から11時30分
場　所	 健康福祉センター　３階　301・302会議室
募　集	 50名　会員と友人・知人も参加できます。	☎︎04－2934－5350
申し込	 ８月25日（金）までに電話にてシルバー人材センターまでお申し込み下さい。

ロコトレ、オーラルフレイル、メタボチェック、歯周病予
防、食事バランスガイドなど保健師、管理栄養士、歯科衛生
士の三者による今時最強の健康長寿講座です。健康長寿のた
めの養成講座で健康寿命をのばしましょう！

内　容
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事務局からのお知らせ

無料 スマホ教室　生徒募集
❶初めてのスマホ教室　　ガラケーをお持ちの方が対象
会　場	 シルバー人材センター　２階　中会議室
期　間	 令和５年９月から　令和６年３月まで
コース	 毎回１回コース　全12回　毎回、同じ内容を開催します。

日　時	 第１週　火曜日　午前10時から２時間
	 第３週　月曜日　午後２時から２時間
料　金	 無　料
定　員	 ４名まで（４名×12回　48名）
対　象	 シルバー人材センター会員、入間市民
申　込	 電話にてお申込み下さい。04-2934-5350

内　容	 	今後、ガラケー携帯から、スマホへの切り替えを検討している方へスマホの
基礎をお伝えする教室です。

❷やさしいスマホ教室　　スマホをより詳しく知りたい方が対象
会　場	 シルバー人材センター　２階　中会議室
期　間	 令和５年９月から　令和６年３月まで
コース	 毎回１回コース　全12回　毎回、同じ内容を開催します。

日　時	 第１週　火曜日　午後２時から２時間
	 第３週　月曜日　午前10時から２時間
料　金	 無　料
定　員	 ６名まで　（６名×12回　72名）
対　象	 シルバー人材センター会員、入間市民
申　込	 電話にてお申込み下さい。04-2934-5350
内　容	 スマホの魅力をお伝えする教室です。

就業中は、熱中症にならないよう、普段から十分に対策をされていることと思います。

熱中症には、①水分、②塩分、③食事、④睡眠 が重要です。

真夏の炎天下以外に室内、睡眠中でもリスクが高いようで、普段の生活
においても気を付けてお過ごし下さい。なお、先日配布した「経口補水液
パウダータイプ」をご使用になり、少しでも危険リスクを回避して下さい。
万が一、就業中に熱中症で死亡した場合は、センター加入の傷害保険は適
応になりませんので、無理をなさらず自己管理の徹底をお願いいたします。

就業中の熱中症にご注意下さい！
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　今回は、帯状疱疹に注目しました。帯状疱疹は、水疱瘡と同じウイルスで起こる皮膚の病気で
す。体の左右どちらかの神経に沿って、痛みを伴う赤い斑点と水ぶくれが多数集まって帯状に生
じます。帯状疱疹は、免疫力が落ちてきた時に発症します。免疫力を高めましょう。夏に向かっ
て元気に働くために、会員さんが実際に行っている免疫力を高める方法を聞いてきました。

会　員　数

発　行　所

男 996名　 女 454名

計 1,450名
（令和５年７月12日現在）

一般社団法人
入間市シルバー人材センター

〒358-0014
　埼玉県入間市宮寺4102-288

TEL 04-2934-5350
FAX 04-2934-5307
E-mail　iruma@sjc.ne.jp

編
集
後
記

健康広場
元気に働き続けるための健康情報をお届けします

　50歳以上の方の帯状疱疹予防接種の費用
の一部を助成します。予防接種を済まされま
したら、お早めに申請をお願いします。

※対象となるワクチンは、ビケン®またはシングリックス®です。
※�助成は生涯に1回のみです。申請から振込みまでは1か月から２か
月程度かかります。

※�必要書類の記載内容により、追加で書類の提出をお願いすること
があります。

【帯状疱疹予防接種の申し込み・問い合わせ】
入間市地域保健課（健康福祉センター内）
入間市上藤沢730-1　☎04-2966-5513

まずは、食べ物です
★大蒜オリーブオイル

①ニンニク３片を摺り下ろし、室温で２時間置く。
② 密封フタ付容器にニンニクを入れ、オリーブオイ

ル（エキストラヴァージン）を180cc位（ニンニ
クがオイル表面から出ない様）入れる。

③室温で５日間置く（夏場は涼しい場所に）
④茶こし等でこせば出来上がり
　 密封容器に入れ冷暗所で保存し、１カ月以内に使

い切る。
※ 冷奴、サラダ、納豆、みそ汁 etc 何にでもかけて召し上がれ。
※ とる量は１日に大さじ１/ ２～１杯が目安です。どのタイミング

でもOK。
※ ニンニクの種類により、摺り下ろしたものが緑色になることも

ありますが問題ありません。
※ 取り出したニンニクもパスタ料理等にご利用できます。

次に体のメンテナンスです
★簡単にできる胸腺マッサージ

◆肋骨の間にある胸腺を暇な時にグリグリする。
◆胸をはって深呼吸する。

　【胸腺は両肺の中央と心臓の上辺りにあり、骨髄で作
られた免疫細胞のリンパ球を成熟、増殖させ、働きを強
化する機能を担っています】

最後に予防接種を受けましょう！
　入間市では『帯状疱疹予防接種費用』の助成事業
が令和５年度から始まりました。

（取材／八鍬・鈴木・伊藤）

令和５年４月から
帯状疱疹予防接種費用の助成事業が

はじまります！

対 象 者 接種日時点で市内に住所を有する
50歳以上の方

予防接種 令和５年４月１日以後に行った帯状
疱疹予防接種

助成金額等 接種１回につき4,000円
 （生ワクチン１回、不活化ワクチン２回※）
助成回数 １人につき１回
 （不活化ワクチンは接種２回分を一括して申請）
申請方法 次の書類を添えて入間市健康福祉セン

ター地域保健課へ申請してください。
 （不活化ワクチンの場合は２回目の 

接種終了後に申請してください。）
 ①予防接種済証明書
 ②予防接種の領収書 

入間市マスコット
キャラクター
いるティー

（　　　　　　　　　　　）


