
一般社団法人入間市シルバー人材センター

令和８年７月発行

サークル活動のご案内

シルバー人材センターのサークル活動は、会員と市内一般の方が
一緒に参加することができるサークルです。
健康づくりや趣味、仲間づくりなど、さまざまなサークルがあります。
ぜひあなたに合った活動を見つけてください。

皆さんのご参加をお待ちしております

～ 仕事も、趣味も、仲間も。～
シルバー人材センターで、

新しい楽しみを見つけませんか。
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ジャンルから選ぶサークル一覧

男の料理

囲碁愛好会

ていざん会

シルバーボウリングの会

シニアうた声サークル

サ　ー　ク　ル　名

書道愛好会

加治丘陵を楽しむ会

やさしいパソコン

ハイキングの会

500円/年

元気な入間阿波踊り愛好会

ゴルフクラブ

「好き」を続ける時間が、生きがいになります。

身体を動かして健康づくり！仲間と楽しくリフレッシュ。� 健康づくり

� 趣味を楽しむ

� 地域でつながる・交流する 仲間づくりや地域とのつながりを楽しもう。

� 食を楽しむ 作る楽しさ、食べる楽しさ、育てる楽しさ。

なし

第3週 日曜日 なし

第3週 火曜日 500円/月

下谷ケ貫方面

シルバーセンター

シルバーセンター

西武地区センター

奥武蔵の低山

富士ボウル

東町地区センター

櫟(くぬぎ)の会　（木彫り）

500円/年 他材料費

第2・４週 金曜日 1,000円/月

個人で活動 区画 1,000円/年

活　動　場　所

シルバーセンター

加治丘陵周辺

シルバーセンター

屋　外

藤沢地区センター

近郊安価なゴルフ場

シルバーセンター

第１・３　月曜日

シルバーセンター

季節ごと 1,000円/年

第１・３　月曜日 1,000円/年

毎年 ４回 開催 2,000円/年

月曜日(年間予定作成) なし

第2週　土曜日

第3週　金曜日 実費のみ

第2・４週 土曜日 1,000円/年

第2・４週　月曜日 なし

第3週　木曜日 1,000円/月

第１土日・第３日曜日 1,000円/年

シルバー農園

EEHOP　（オカリナの会）

拝会（はいかい）

随時開催 実費のみ

随時開催 実費のみ

不定期 実費のみ市民活動センター

シルバーセンター 第２週　火曜日

会　費活　動　日

市内近郊

コーヒー倶楽部

いるま見どころの会

パティシエール気分の女子会

とよおかの集い 豊岡地域周辺他

お問合せ、見学ご希望の方は、各サークル連絡先へ直接お電話下さい。

この他に発足希望のサークルがある場合は、立上げをお手伝いしますので、

事務局までお申し出ください。 04-2934-5350

Ⅰ.会場　Ⅱ.活動日・時間　Ⅲ.会費　Ⅳ.連絡先　Ⅴ.メッセ―ジ



6/2コンペ予定（撮影）

　　 楽しみます♪

⑤　シルバーボウリングの会　３名

 Ⅰ.富士ボウル（宮寺）

 Ⅲ.月1回　3ゲーム　実費のみ

 Ⅳ.連絡☏　三　浦　　090-4167-0107

 Ⅴ.仲間と一緒にボウリングを楽しんでいます

 Ⅱ.第3週　金曜日　16時開始

 Ⅳ.連絡☏　松　本　　080-6619-5356

②　ハイキングの会　３５名

③　ゴルフクラブ　2３名

 Ⅰ.近郊で安価なゴルフ場

 Ⅱ.年4回　５月.９月.１１月.3月　コンペ開催

 Ⅲ.2,000円/年　（不定期徴収）

 Ⅴ.どなたでも参加でき、四季折々の自然の中を

 Ⅰ.飯能・秩父等のハイキングコース

 Ⅱ.年４回の計画により随時決定　Ⅲ.1,000円/年

 Ⅳ.連絡☏　中　山　　090-1435-6518

 Ⅴ.近郊の低山を歩きながら自然に親しんでいます�

 Ⅳ．連絡☏　末　吉　　080-6507-2165

　　　　　　　　　　　　　 　　　あなたも今一度楽しんでみませんか！

     ハイキングで楽しみます�

①　加治丘陵を楽しむ会　１０名

 Ⅰ.加治丘陵周辺         Ⅲ.なし

 Ⅱ.第３週　日曜日　9：00(雨天中止)

 Ⅳ.連絡☏　三　角　　04-2936-4729

 Ⅴ.季節を感じながら桜山展望台へのウォーキングを

 Ⅴ.近年、健康の維持・促進のため、シルバーのゴルファーが増えています⛳

 Ⅲ.500円/年　交通費実費

 Ⅰ.近郊の低山等  Ⅱ.第2週　土曜日　年間８～10回実施

　　 是非お仲間になり、一緒にお喋り＆リフレッシュしませんか？

④　ていざん会　　　　１６名



⑦　櫟の会　（くぬぎの会） ６名

 Ⅰ.センター交流室  Ⅲ.なし

 Ⅱ.第2・4週　月曜日 午後2時～4時

     楽しみながら活動しています�

Ⅲ.1,000円/年(保険なし)

 Ⅴ.是非、見学お待ちしています�

 Ⅰ.東町地区センター

 Ⅴ.仲間と囲碁を楽しんでいます〇●

⑨　EEHOP（オカリナの会）　１０名

 Ⅰ.センター中会議室

 Ⅱ.月曜日（年間予定を4月作成）

 Ⅳ.連絡☏　川　邊(カワベ)　　090-5347-3990

 Ⅴ.皆で楽しく趣味のオカリナを演奏しています�

 Ⅲ.実費

 ⑥　書道愛好会　７名

 Ⅰ.センター大会議室　　Ⅱ.第１・３週　月曜日

　　午前9時30分～11時30分　Ⅲ.なし

 Ⅳ.連絡☏　山　西　　090-8645-3220

 Ⅴ.皆さん楽しく書いてます	

 Ⅰ.西武地区センター

 ⑧　囲碁愛好会　　　　　１２名

 Ⅳ.連絡☏　尾　池　　090-7278-6833

 Ⅳ.連絡☏　松　永　　090-9377-3447

 Ⅴ.木彫り材料の調達から創作まで

 Ⅲ.1,000円/年

 Ⅱ.第1週(土・日曜日)、第3週(日曜日)　午後1時～5時

 Ⅱ.第２・４週　土曜日

　　　午後1時30分～3時30分

 ➉　シニアうた声サークル　５５名

 Ⅳ.連絡☏　大　屋　　　080-3247-0902



⑬ パティシェール気分の女子会

 Ⅴ.ワード・エクセル・インターネットについて、

 Ⅴ.男性会員が基礎から楽しく料理を勉強しています�

 Ⅰ.センター　交流室　　  Ⅲ.５００円/毎月

 Ⅱ.毎月第３週　火曜日　午後２時から４時まで

 Ⅳ.連絡☏　澤　田　　090-2473-2816

 Ⅰ.センター調理室

 Ⅲ.500円/年　材料費は実費となります

 Ⅳ.代表　白相

　（現在会員募集は行っておりません）

 Ⅴ.季節の野菜を育てています�


 サークル活動で広がる楽しみ

 Ⅴ.美味しく作って楽しい会話�

 ⑭　シルバー農園　　　　　４名

 Ⅱ.それぞれの都合　　 Ⅲ.使用料1区画1,000円/年

 Ⅳ.連絡☏　埜　村（ノムラ）　　04-2934-6890

 Ⅰ.下谷ケ貫方面

⑪　やさしいパソコン　８名

　　初心者対応から実用的なことまで学べます�

 ⑫　男の料理　　　　　　６名

 Ⅰ.センター調理室　Ⅱ.第３週　木曜日　9時～12時

 Ⅲ.1,000円/月

 Ⅳ.連絡☏　山　本　090-2906-8813

仕事だけではない、仲間との出会いや趣味を楽しむ時間も、シルバー人材センターの魅力です。

あなたに合った楽しみが、きっと見つかります。

 Ⅱ.毎月　第2週　火曜日

　　 午前9時30分～12時

22 名

　　 または　午後13時～16時



活動の様子はFacebookで発信中

ＬＩＮＥによる情報交換と�

⑰　拝　会 （はいかい）　　　9名

 Ⅰ.入間市内及びその近郊

 Ⅱ.約半日程度　　 Ⅲ.なし　実費のみ

 Ⅳ.連絡☏　加　藤　　090-2234-3432

 Ⅴ.神社仏閣を巡りながら散策を楽しみます⛩

 Ⅰ.市民活動センター  Ⅱ.不定期 Ⅲ.なし（実費のみ）

 Ⅴ.見どころの調査・訪問・交流

⑲　とよおかの集い　　　５０名

 Ⅱ.開催時に参加を呼びかけます。　Ⅲ.実費のみ

 Ⅰ.センター交流室

⑮　元気な入間阿波踊り愛好会

(Facebookはこちら)

 Ⅱ.第１・３週　月曜日
14名

 Ⅳ.連絡☏　伊　藤　　090-9810-5784

 Ⅰ.豊岡地域を中心に活動しています。

 Ⅴ.グラウンドゴルフ大会・ボーリング大会を計画

　　しています⛳

 Ⅳ.連絡☏　恒　川　　　　080-1197-3278

⑱ いるま見どころの会　1３名

⑯　コーヒー倶楽部　　　７名

 Ⅱ.第2・4週　金曜日 午後2時～4時

 Ⅳ.連絡☏　高　塚　　　090-4844-6288

 Ⅴ.熱いコーヒーの味と香りを楽しんでいます☕

 Ⅲ.1,000円/月

 Ⅰ.藤沢地区センター

 Ⅲ.1,000円/年

     施設へのボランティア活動をしています�

 Ⅳ.連絡☏　福　田　　090-8311-8722

 Ⅴ.阿波踊りで楽しい仲間づくりと


